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�ानीय रोजगारी �वा�य �श�ा साम�ी सो�टवेयर �ारा �णाली �नमा�ण

�नजी नाग�रकह�लाई ''सामुदा�यक
�वा�य कम�चारी'' को �पमा
रोजगारी र ता�लम �द�छ� जसले
समुदायमा �वा�य सेवाको
आव�यकता भएका मा�नसह�लाई
भेट्न र अ�तवा�ता� �द�छ।

�ानीय �नवासीह�लाई ला�ग �वा�य
देखरखे, आप�� उपचार आ�द
स�ब��त �श�ा काय��मह�मा �योग
गन� पा�प�ुतकह� र �ाथ�मक
उपचारको सटेह� तयार गरी, �दान
गद�छ।

�वा�य स�ब�ी जानकारी �ब�न
एप, �च�क�सा जानकारी �ब�न
स�टवेयर, डेटाबेस इ�या�द को �योग
गदा� उ�प� �ने �व�ापन
खच�ह�को �पमा �योग गन�छ।

संगठनको नाम
�वशेष �नशु�क काय�कारी संगठन
आशा【�वशेष �मा�णत】

��त�न�ध
रेन �श��त, सा�या स�द�प

(��त�न�ध �नदेशकह�)

�ापना २०१५ अ�टोबर १, २०१५

कम�चारी सं�या
 (२०२३ से�टे�बर १६ गते)

पूण� सद�य: २१ जना
समथ�क: ३८ जना

हामी �व� मु�कानको र�ा गन� चाह�छ� र आशाले भ�रएको 
भ�व�य जडन चाह�छ�।

"आशा"को काम �ानीय सं�कृ�त र �थाह�को
मह�वाकां�ी �पमा स�मान गद�, �ानीय मा�नसह�सँग
�मलेर सम�याह�को समाधान गन� "�व�ापन" हो।
यस ���यामा, �ानीय �नवासीह�लाई कामको
साथीको �पमा रोजगार गन� साथै, "आशा"को संगठन र
चालनाको ला�ग धन आव�यक छ। हामी नेपालको
उ��वल भ�व�य खो�नका ला�ग हा�ा ग�त�व�धह�मा
तपा�को सहयोगको आभारी �नेछै।

उदाहरण को लागी, यो ज�तै चीजह� को लागी �योग ग�र�छ।
साइटमा कम�चारीह� पठाउन र ग�त�व�ध लागतह� कभर गन�, सभ�र �व�ापन, समाधानह�को �वकास
स�हत �व�भ� उ�े�यका ला�ग �योग गछ�।

"आशा" बारेमा थप जानकारीको ला�ग कृपया यहाँ हेनु�होस्।

ASHA एक �ो-बोनो समूह हो जसमा सद�यह�
अलग-अलग क�नी वा संगठनमा काम गद�छन्। ��येक
सद�यले अज�न गरेका �ान र अनुभवह�छ र यसले एक
�वशेष �लेटफम�को �पमा समा�जक सेवा गन� स�कने
ठाउँ बनाउन ल�य रा�छ। हामी आ�नो सीपको पूण�
उपयोग गद� साझा उ�े�यमा आधा�रत काय� जारी राखेर
समाजमा योगदान गन�छ�। हामीलाई हा�ो भावना र
काय�लाई समथ�न गन� सद�यह� चा�ह�छ।

�व� �बहानको �वागत गन� पाउनु,
यो संसारभ�रका सबैको अ�धकार हो।



��त�न�ध �नद�शक शा�य स�द�प
नेपालक� उनी १८ वष�को उमेरमा जापान आए। टो�कयो मे�डकल ए�ड डे�टल यु�नभ�स�ट�  अफ मे�ड�सनबाट
�नातक गरेप�छ, 2008 मा जापानी मे�डकल इजाजतप� �ा�त गरे र �दय रोग �वशेष�को �पमा काम गरे।
नेपालमा ठूलो भूक�प�छ सह-��त�न�ध �नन संग आशा सु� गरे र हाल �दय रोगको �नद�शक र ��ल�नकल
अनुस�ान �नद�शकको �पमा काम गद�  आशाको ग�त�व�धह� स�चालन गद�  आएका छन्।

��त�न�ध �नद�शक �नन यो�सफुमी
टो�कयो �व��व�ालयको �ेजुएट �कूल अफ प��लक हे�मा साव�ज�नक �वा�य अ�ययन गरे। नेपालको
भूक�प�छ उनी आ�नो संकायका साथी शा�यसँग ASHA को संचालन गन� थाले। उनले ��त�न�ध �नद�शकको
पदमा �नयु�� �लएका छन्। उनी  �वदेशी परामश�दाता क�नीमा काम ग�रसकेप�छ उनी अ�कता इ�टरनेशनल
यु�नभ�स�ट�मा ��ला�स क�स�टे�ट र अनुस�ानकता�को �पमा काम गन�लगायत �व�भ� �े�मा स��य छन्।

हामी समुदायबाट सामुदा�यक �वा�य कम�चारीह� �नयु� गछ� जसले
हेरचाहको आव�यकता भएका मा�नसह�लाई �नय�मत �पमा भेट्छन्। एप,

ASHA Connectको �योग ले कम�चारीह�लाई �च�क�सा सं�ाह�सँग
स�जलै सहकाय� गन� स�छ ता�क ��र गुण�तर सेवा �दान गन� सकून्।

�ानीय �वा�य कम�चारी x ASHA Connect

यो इले��ो�नक मे�डकल रेकड� स�टवेयर हो जसले उपचार इ�तहासलाई
डेटाको �पमा �पा�तरण र भ�डार गद�छ। इले��ो�नक मे�डकल रेकड�ह�मा
आधा�रत ������शनह� जारी गनु�का साथै, कागजी मे�डकल रेकड�ह�
बाहेक अ�य जानकारी भ�डारण गन� सं�कृ�त �सज�ना गन� स�व छ,

जस�ारा �च�क�सा काय�ह� अझ �भावकारी बनाउँछ।

�च�क�सा जानकारीको उ�चत �ब�न x नेपाल EHR

के���कृत सूचना �व�ापनले �े�भ�रको सहका�रता स�व बनाङ
�च�क�सा सेवाह� �दान गन� �णाली �सज�ना गन�छ। यसबाहेक, सम�
डेटाबाट �च�क�सा आव�यकताह� क�पना गरे, �च�क�सा सेवाह�को
�ावधान �व�तार र हेरचाहको गुण�तर सुधार गन� स�छ�।

साझा डेटाबेस x आव�यकताह�को ��यीकरण

सामुदा�यक X ��व�ध �योग गरेर �च�क�सा हेरचाह �वतरण �णाली �सज�ना गद�
हामीले मे�डकल अ�तवा�ता� एपह� र सूचना �व�ापन स�टवेयरको �वकास र प�रचय, र �तनीह�लाई �योग गन� मानव
संसाधनको ��श�ण माफ� त �च�क�सा �णाली �नमा�ण गद�छ�।

समुदाय x ��व�धको श�� ले,�च�क�सा �णाली
�नमा�ण �ानीय सँग।
हा�ो ल�य अ�ायी सहयोग �दान गनु� होइन, भ�व�यमा �ानीय आफ�
चलाउन स�ने �णाली �सज�ना गनु� हो।
स�टवेयरको �नमा�ण र काया��वयन, �वा�य �श�ा फैलाउने र �ानीय
बा�स�दाह�को �वा�य सा�रतामा सुधार गद�, हामी "आशा" छोडे प�छ
प�न म�यमदे�ख द�घ�कालीन �पमा काम गन� �णाली �नमा�ण गन�छ�।

ASHA, सबैका ला�ग "मौ�लक �वा�य अ�धकार" को �दशामा।
संसार जहाँ सबैले �व� जीवन �जउन स�छन्।

मा�नसह�ले आव�यक पन� �च�क�सा हेरचाह �ा�त गन� स�दैनन्।
यो नेपालको यथाथ� हो।

२०२१मा जापानमा औसत आयु ८४ वष� �थयो, तुलनामा नेपालमा औसत आयु ६८ वष� �थयो। यसैगरी, ��त हजार जनाम�ये २७
जना ५ वष� भ�दा कम उमेरमा मृ�यु भइरहेको छ*१, मा�नसह� �व� जीवन �बताइरहेका छन् भ� स�क�दैन। �वशेष गरी, �र�
गाउँमा ब�ने ���ह�को स�ब�मा, �ानको कमीले जीवन शैली रोग बढ� दे�ख�छ। �यहाँ धेरै ���ह� छन् जसले जानकारी
�ा�त गरेका छैनन्, वत�मान �च�क�सा अव�ालाई सही �पमा बु�न र उपयु� ह�त�ेपह� �दान गन� अस�व भएको छ, यसले
�भावकारी सुधारका उपायह� फेला पान� गा�ो बनाएको छ।

केस १: मातृ तथा बाल �वा�य केस २: जीवनशैली रोग केस ३: सं�मण रोग

सं�ागत �वतरणको दर: ५७%*²
५ वष� भ�दा कम उमेरका
ब�ाह�मा पखाला: ३८.५%*³

मोटापा (वजन अ�त�र�): २३.५%
उ� र�चापका �बरामीह�: ३६.९%
मधुमेह (डाय�ब�टज): ८.८%

�ास��ासको सं�मण र �यरोगबाट
मृ�यु: मृ�युको कारण ८.४%।
सुर��त �पउने पानीको प�ँच भएका
मा�नसह�: ३१%

उ�रण: नेपाल सरकार त�यांक (२०१९) उ�रण: यूएन जल (२०२२)

उ�रण: *¹ �व� ब�क त�याङ्क (२०२१) *² नेपाल ब�सूची सव��ण २०१९ *³ नेपाल सरकार त�याङ्क (२०१८)

�च�क�सा सेवा �दान गन� ��� र आव�यकता
भएका ���, �वैका ला�ग सम�याह� �थए।

�च�क�सा सं�ानको गुण�तर र मा�ा �वैमा पया��त भएकाले, थप
गरी, रोगीह�का �ान अपया��त भएको कारण उ�चत कुरा गन�
स�दैन, जसले उनीह�लाई �ा�त गन� स�कने �वा�य सेवा नपाउन
स�छ।

�वा�य सा�रता सुधार गन� �वा�य �श�ा
बा�स�दाह�को �वा�य सा�रतामा सधुार गन�, हामील ेमा�य�मक
�व�ालयका �व�ाथ�ह� ला�ग पा�रवा�रक औष�ध र �ाथ�मक उपचारमा
ता�लमका काय�शाला गद� आएका छ� बा�स�दाह�लाई �ाथ�मक उपचार र
घरले ुऔष�धको �ान ज�ता आधारभतू आ�म-हरेचाह सीपह� �दान
गररे, हामील ेएउटा समाज �सज�ना गन� ल�य राखकेा छ� जहाँ
मा�नसह�ल े�च�क�सा हरेचाहमा सी�मत प�चँ भएका ��ेमा प�न आ�नो
�वा�यको सरु�ा गन� स�छन।् हामी मा�य�मक �व�ालयका
�व�ाथ�ह�लाई �ावहा�रक ��श�ण �दान गद�छ� जनु उनीह�ले
आ�नो दै�नक जीवनमा त�ु�त ै�योग गन� स�छन,् ज�त ैचोटपटकको
ला�ग �ाथ�मक उपचार।

�च�क�सा सं�ानको प� रोगीको प�

सं�या कम छ, टाढा छ
गन� स�ने कामह� कम
छन्, 
�नय�मत उपचार गन�
क�ठन छ। 

अ�व� जीवनशैली
क�को समयमा �ठक
�नण�य गन� क�ठनी


